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\ les chiffres de la tension sont a inscrire sur le relevé papier ou sur I'application \\_\,(pea‘z@\e“e
ARTERIELLE suiviHTA disponible gratuitement sur suivihta.net e
Réaliser le relevé d’automesure : Inscrire les chiffres
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= 1 session comporte 3 mesures de suite séparée de 1 —_—
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sans point ni virgule
sans déborder de la case
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= 2 sessions par jour : le matin et le soir
= 3 jours consécutifs
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||| Avcun médicaments [

Hypertension si supérieure a

Médicament antihypertenseur suivi :

Tension satisfaisante si inférieure a NOM Médecin traitant :
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NOM Médecin traitant :


